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Camalis,  
Accompagnateur  En Montagne  

 
 Tel : 04 79 63 58 72 

 Portable : 06 78 59 39 47 
 

 
 

 Suggestions de randos printannières : Bauges 
 

 
1->  Le Mariet d'Arith :  
Une randonnée bucolique dans un site privilégié. Découverte du bâti traditionnel bauju 
et de la vie pastorale d'autrefois. 
Publics  : Famille. Curieux. Quiètude. Niveau  2 . Durée  : 2h30. Lieu  : Montagny. 
 
2->  La Cula :  
Une belle rando très variée jusqu'à un beau belvédère sur le Massif des Bauges. Forêts, 
alpages et au loin le massif du Mont Blanc. Observation de marmottes et éventuellement de 
chamois. 
Publics  : Curieux. Quiètude. Niveau   3. Durée  : 3h30. Lieu  : Montagny. 
 
3->  La croix des Bergers :  
Une grande classique pour un très beau panorama et un milieu d'exception : une tourbière. 
Publics  : Famille. Curieux. Actifs. Niveau  2 ou 3.  Durée  : 3h. Lieu  : Le Revard. 
 
4->  La croix du Nivolet et le Col de la Doria :  
Visible depuis Chambéry, la Croix du Nivolet marque son histoire. Une randonnée en forêt 
sur un sentier perdu en forêt puis sur les crêtes du Mont Nivolet. De beaux paysages sur le 
Lac du Bourget et sa vallée. 
Publics  :Quiètude. Curieux. Actifs. Niveau   3. Durée  : 4h30. Lieu  :  La Féclaz 
 
5->  Les chalets de la Fullie :  
Une randonnée sur les crêtes vous offrira de beaux panoramas sur les hauts sommets des 
Bauges. La visite du bâtiment d'accueil de la Chartreuse des Aillons vous donnera un aperçu 
de la vie d'autrefois. La fruitière des Aillons vous permettra de goûter les spécialités 
fromagères des Bauges. 
Publics  : Famille. Curieux.  Niveau  2 . Durée  : 4h. Lieu  : Aillon le Jeune. 
 
6-> Les crêtes du Margériaz :  
Une randonnée pour découvrir la géologie des massifs préalpins. Mais aussi la flore et la 
faune de moyenne montagne : chamois et rapaces seront probablement de la partie ! 
Publics  : Famille. Quiètude. Curieux. Niveau  2 ou 3. Durée  : environ 2h30. 
Lieu  : Aillon le Jeune. 
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7-> Le Mont Morbié :  
Une randonnée sur les crêtes pour de beaux paysages puis un parcours forestier et sauvage.  
Publics  : Actifs. Niveau  3. Durée  : 4h. Lieu  : Aillon le Jeune.  
 
8-> La Pointe de la Gallopaz :  
Une magnifique sommet tourné vers la vallée de l'Isère et la Vanoise. Un panorama à 360° 
pour découvrir la Savoie ! 
Publics  : Actifs. Marcheurs. Niveau  4. Durée  : 5 h. Lieu  : Aillon le Jeune. 
 
9-> Le val d'Arclusaz :  
Une belle vallée cachée dans les hauts de Bauges. Forêts, alpages et le beau vallon de 
bellevaux. 
Publics  : Famille. Quiètude. Actifs. Niveau  2 ou 3.  Durée  : 3h30. Lieu  : École en Bauges. 
 
10-> L'alpage d'Orgeval :  
Une vallée encaissée et isolée par l'hiver. Une belle rando au pied du plus haut sommet des 
Bauges, l'Arcalod, 2217 m. 
Publics  : Famille. Quiètude. Actifs. Niveau  2 ou 3. Durée  : 3h30. Lieu  : École en Bauges. 
 
11-> La Croix d'Allant :  
Une belle rando en boucle qui surplombe la vallée. Un beau panorama sur les plus hauts 
sommets des Bauges. 
Publics  : Famille. Actifs. Niveau  2. Durée  : 2h30. Lieu  : Jarsy. 
  
12-> La Crêt du Char :  
Une belle randonnée au cœur du massif des Bauges. Une pause pique-nique trois étoiles et 
un panorama superbe sur les hauts sommets Baujus. Découverte de la faune et de la flore 
de moyenne montagne. 
Publics  : Famille. Quiètude. Actifs. Niveau  2. Durée  : 3h30. Lieu  : Bellecombe en Bauges. 
 
13-> La Cascade du Pissieu :  
Une balade tranquille pour découvrir une magnifique cascade au cœur des Bauges. 
Publics  : Famille. Curieux. Niveau  : 1.  Durée  : 1h30 à 2h. Lieu  : Lescheraines. 
 
14-> La Col des Prés :  
Un des grands col du massif de Bauges. Une randonnée cool dans le monde des alpages. 
Publics  : Famille. Quiètude. Actifs. Niveau  1 ou 2. Durée  : 2h30. Lieu  : Aillons le Jeune. 
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Aravis 
 
 

1-> La montagne de Sulens :  
Une belle balade sur les crêtes entre la Tournette et le Charvin, sommets emblématiques des 
Aravis. Pour musarder entre alpages et forêts. 
Publics : En famille. Actifs. Niveau : 2. Durée : 3h. Lieu : Thônes. 
 
2-> Le plateau de Beauregard :  
Comme son nom l'indique, un site grandiose sur les combes des Aravis et le Mont Blanc. Et 
aussi une belle tourbière abritant une flore surprenante… 
Publics : En famille. Actifs. Curieux. Niveau : 1. Durée : 3h. Lieu : Thônes. 
 
3-> La Pointe d'Orsières :  
Un magnifique belvédère sur les sommets voisins : l'Étale, la Mandallaz, le Charvin… Une 
balade pastorale au milieu des alpages. 
Publics : En famille. Actifs. Niveau : 3. Durée : 3h. Lieu : Thônes. 
 
4-> Sous l'Aiguille :  
Une randonnée dans un vallon discret au milieu des alpages et des troupeaux. Avec en toile 
de fond la Tournette et les chamois. 
Publics :  Quiètude. Curieux. Marcheurs. Niveau : 4. Durée : 4h30. Lieu : Thônes. 
 
5-> La Tête du Danay :  
Une balade tranquille pour un très beau panorama. Entre forêts et vieille fermes parfaitement 
adaptée à la vie d'alpage. 
Publics : Quiètude. Curieux. Marcheurs. Niveau : 2. Durée :  3h. Lieu : La Clusaz. 
 
6-> Le col des Aravis :  
Grand col des Alpes, il offre un beau panorama sur le massif du Mont Blanc. Une randonnée 
tranquille dans un très beau site. 
Publics : En famille. Actifs. Niveau: 1. Durée : 3h. Lieu : La Clusaz. 
 
7-> Le col de la Colombière :  
De petites combes sauvages où l'on débusque moutons et bouquetins. Une randonnée 
tranquille, variée avec de beaux panoramas sur les combes des Aravis. 
Publics : En famille. Actifs. Quiètude. Niveau : 2. Durée : 3h. Lieu : Le Chinaillon. 
 
8-> Sous-Dîne :  
Comme un ilôt perdu, la montagne de Sous-Dîne est un endroit où il fait bon se perdre sur 
les sentiers fréquentés par les chamois. 
Publics :  Marcheurs.  Niveau : 4. Durée : 4h30. Lieu : La Roche sur Foron. 
 
9-> Le plateau des Glières :  
Un site historique et magnifique. Une balade facile entre alpages et forêts dans une 
ambiance particulière. 
Publics : En famille. Curieux. Actifs. Niveau : 1 ou 2. Durée : 2-4h. Lieu : Entremont. 
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10-> Les Rochers de Leschaux :  
Une rando sympa d'ambiance printanière. Premières fleurs sur fond de sommets enneigés, 
marmottes, tranquillité de la montagne qui sort de l'hiver. 
Publics : En famille. Actifs. Quiètude. Niveau : 2. Durée : 4h. Lieu : Le Petit Bornand. 
 
11-> Le lac de Lessy :  
Au pied du Jalouvre, un petit lac dans un écrin montagnard. Une randonnée connue à 
parcourir au printemps ! 
Publics : En famille. Actifs. Quiètude. Niveau : 3. Durée : 3h30. Lieu : Le Petit Bornand. 
 
12-> Le Roc de Charmieux :  
Une randonnée en dehors des sentiers balisés pour découvrir les lapiaz et de beaux 
paysages de "moyenne" montagne. 
Publics : Quiètude. Curieux. Actifs. Niveau : 3. Durée : 3h30. Lieu : Le Chinaillon 


